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VALKOMMEN TILL OPPET
HUS PA GIH 2010

Basta idrottsvan,

Har far du programmet fér Gymnastik- och idrottshogskolans OPPET HUS 2010
onsdagen den 31 mars, klockan 13:00-17:00. Vi hoppas att du tycker att det verkar
intressant och givande!

Oppna danspass med Cecilia Ehrling frén Let’s Dance: Har finns méjlighet att bara
titta pa eller att delta i dansen. Du anmaler dig individuellt via var webb.

Succén fran forra aret fortsatter - du som idrottslarare kan anmala dig och din
gymnasieklass till foljande pass inom olika &mnesomraden:

- Mental tréning

- Massage

- Le Parkour

- Matmyter

- ldrottshistoria — varfor alskar vi Zlatan?

Vidare kommer det ges mdjlighet att prova pa olika aktiviteter som ingar i &mnet idrott
och halsa. Vara olika forskningsamnen kommer ocksa att presenteras och framfor allt ges
det majlighet att fa narmare information om GIH:s olika programutbildningar:

- Halsopedagogprogrammet

- Léararprogrammet (inriktning idrott och hélsa)

- Tréanarprogrammet

Under dagen kommer ett litet kafé med billiga priser att héllas 6ppet, dir man kan ta igen
sig, fundera dver all information man fatt och kanske fa en pratstund med nagon av GIH:s
studenter.

Alla &r hjartligt valkomna till GIH - larare, elever, foraldrar och 6vrig skolpersonal.
Gymnastik- och idrottshégskolans Oppet hus-dag gar av stapeln i GIH:s idrottshallar. Vi
finns pa Lidingévéagen 1 vid Stockholms Stadion , T-bana Stadion.

Valkommen hit!

Karin Henriksson-Larsén, rektor
Oppet hus-gruppen

For mer information se www.gih.se/oppethus.

Obs! Skriv garna ut postern och satt upp pa lampligt stalle och kopiera géarna det har
brevet och ge till andra.

Du ar ocksa valkommen till vara Oppna forelasningar 2010 for mer info se:
www.gih.se/forelasningar

Gymnastik- och idrottshégskolan Lidingdvagen 1 Box 5626 114 86 Stockholm Tel 08 402 22 00 Fax 08 402 22 80 www.gih.se info@gih.se



